
現代人普遍晚婚、晚育，約有10%至15%面臨不

孕問題，平均7對夫妻就有一對不孕，健康署為

支持與協助不孕夫妻生育願望，自今（2021）年

7月1日起擴大試管嬰兒補助。

醫
師，我還有機會生孩子嗎？」這是不孕夫

妻在門診中最常問的問題。去（2020）年

臺灣新生兒僅 16萬人，創下史上新低紀錄，也

是首度出現人口負成長的一年，少子女化問題

背後，除了經濟、個人因素不願意生育，還有許

多夫妻面臨「生不出來」的窘境。

國人普遍晚婚、晚育  
7對夫妻有 1對不孕

根據內政部統計，西元 1976年我國育齡婦

女平均 23歲懷第一胎，去年已攀升至 31歲，其

中 36%孕婦年齡介於 30歲至 34歲，35歲到 39

歲約占 26%。反觀試管嬰兒出生數則是直線上

升，20年前每年試管嬰兒只有 2000多人，到了

108年已超過 1萬人，可見臺灣有多少不孕夫妻

將試管嬰兒療程視為最後一線生育希望。

「30多年前，10對夫妻頂多 1對不孕，現

在每 7對就有 1對。」臺灣生殖醫學會秘書長何

信頤說，不孕的原因相當多元，如輸卵管阻塞、

精蟲太少、荷爾蒙失調等，早年因醫療不成熟，

大多是生理問題導致不孕，如今這些問題多數都

能靠醫療克服，「年齡」卻成為國人不孕主因。

何信頤說，育齡女性適宜生產年齡介於 25

至 30歲之間，現行參與試管嬰兒療程者以高齡產

婦為多數，惟試管嬰兒仍有其極限，如有計劃生
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受訪對象／臺灣生殖醫學會秘書長 何信頤
                  衛生福利部國民健康署署長 吳昭軍

「

不孕夫妻求子女不是夢  不孕夫妻求子女不是夢  
　　－－試管嬰兒補助再擴大試管嬰兒補助再擴大

試管嬰兒是許多不孕夫妻生育孩子最後希望。
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不孕症（試管嬰兒）治療補助

療程 / 次數
取卵形成胚胎植入

取卵但無法植入胚胎
僅植入

首次
10 萬

7 萬
3 萬 2 萬

4 萬
6 萬
再次

妻年齡（歲）
≦39

每胎補助次數上限
6 次
3 次40~44

每胎：每次生育單一胎次活產嬰兒為認定

至少一方具中華民國國籍之不孕夫妻
且妻年齡為 44 歲（含）以下 

低收及中低收入戶之夫妻，維持每次補助上限 15 萬元

若當次實際支付的療程金額未達申請額度上限，則以實支金額予以補助

一年內完成療程，並於療程結後 6 個月內申請補助費用

補助對象

每次申請額度上限

補助次數
如何申請

攜帶夫妻雙方身分證正本及
影本、匯款帳戶資料等文件

至健康署特約人工生殖機構申請          
            ( 代為線上申辦 ) 了解更多

育的女性，切留意自身狀況，發現身體不適的情

況，建議提前就醫諮詢，避免承擔較高的風險。

據統計，35歲女性做試管嬰兒約有 50%成

功率，40歲約 21%，42歲則約為 10%左右，隨

年齡增加而遞減。何信頤說，試管嬰兒一次療程

要價新臺幣 15至 20萬元，並非人人負擔得起也

不保證一定成功，沉重的經濟負擔讓許多不孕夫

妻望之卻步。

試管嬰兒補助添好孕 助不孕夫妻圓夢
為支持不孕夫妻的生育願望並減輕其經濟

負擔，衛福部今（2021）年 7月 1日起將不孕症治

療試管嬰兒補助對象，由低收入戶及中低收入戶

擴大至所有的不孕夫妻，只要夫妻雙方有一方具

有我國國籍且妻子年齡未滿 45歲即可申請。

健康署署長吳昭軍表示，夫妻只要經人工

生殖機構醫師評估確認不孕，必須做試管嬰兒，

除低收及中低收入戶維持每次最高補助 15萬元

外，一般不孕夫妻首次申請最高補助 10萬元、

再次申請最高 6萬元，一胎最多補助 6次，預估

每年將有 2.3至 2.8萬對不孕夫妻受惠。

不只如此，這次更大幅簡化申請流程，不孕

夫妻就醫後將由醫療機構線上申請資格，取得資

格一年內都能展開療程，療程結束後 6個月內同

樣由機構申請補助，經審查通過，款項將直接撥

付至夫妻的帳戶，民眾免除舟車勞頓又兼顧防疫。

何信頤說，試管嬰兒補助對於不孕夫妻是

很大的誘因，形同給了一張門票，讓更多人多一

種選擇，門診量比過去增近 5成；吳昭軍指出，

擴大補助上路 4.5個月後全國已申請超過 2萬

件，其中約 4成完成療程，呼籲民眾及早孕育下

一代，孕育幸福。
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