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薪傳之愛
身心障礙財產信託
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身心障礙者的父母畢生竭盡心力照顧孩子，在逐漸年老時，最擔心的就是在他們身故

後，孩子往後的照顧問題。社家署持續推廣「身心障礙財產信託」的概念，期望能將父

母的愛繼續延續，並持續關懷與照顧身心障礙者。
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安全、穩定 財產信託協助理財

對於不方便或無法自行管理財產的民眾，

財產信託制度是一項安全且穩定的管理方式。

信託是由委託人（財產原所有權人）將信託財產

（財產權）移轉給受託人（親友或信託業者），並

且透過雙方簽訂信託契約的方式，讓受託人依

照信託契約中的文字約定，給付信託利益給受

益人（信託契約指定應照顧的人），並管理處分

信託財產。

舉例來說，身心障礙者的父母親以委託人

的身份將名下財產辦理信託，由信託業者擔任受

託人，雙方簽訂信託契約、約定好財產使用方式

後，移轉財產予受託人，由受託人依照契約給付

身心障礙子女的生活照顧費用。

社家署表示，信託又分為「自益信託」及

「他益信託」，這兩者的差別主要為，自益信託是

委託人與受益人是同一人，安排自己用財產來照

顧自己；他益信託則是委託人與受益人不同人，

委託人安排財產照顧他人。

例如，父母將身心障礙子女名下的財產辦理

信託，照顧其未來的生活，此時委託人與受益人

同為身心障礙者，這就是自益信託；父母將自己

名下的財產辦理信託，約定照顧身心障礙子女，

則是屬於他益信託。

財產信託制度建置前  
委託親友、手足多

中華民國智障者家長總會社工督導黃宜苑

表示，早期在財產信託制度出現、健全之前，大

多數智能障礙者的家長是運用口頭約定的方式，

將財產委託給親友、或是智能障礙者的手足來

延續照顧，但後來慢慢的信託制度開始推廣，受

託法人、例如銀行所擔任的信託業者開始出現之

後，財產信託變成是另一種工具。

通常家長考慮得很多，有些家長不想把照顧

責任延續給其他的孩子，但有些家長則是煩惱要

把這麼一大筆錢交給誰、不放心智能障礙者孩子

未來是否可以被妥善照顧。

缺一不可 信託成立的四大要件
事實上，信託成立必須要有四大要件，包

括「信託目的」、「信託財產」、「信託關係人」、

以及信託必須要用「契約或遺囑」的方式來達到

信託成立。社家署指出，透過信託關係，委託人

能保障受益人的財產安全，用以支付受益人的生

活、養護及醫療等費用，這就稱為信託目的，而

信託財產必須可用金錢計價者。常被運用的信託

財產包括金錢、保險金、不動產及有價證券。

在信託關係人則有四種身份關係，包括委

託人，也就是信託財產的原所有權人；受託人則

是依照信託契約的約定，管理及處分信託財產的

簽訂契約 給付信託利益

交付信託財產
委託人 受益人

信託監察人信託財產

受託人
（ex：信託業者）

管理處分
監督
契約執行

維護權益
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人，而受託人可以是自然人（例如親友）或法人

（例如信託業者）；受益人為享有信託財產利益

的人，也就是信託契約要照顧的人。

社家署強調，當受益人為身心障礙者時，建

議在信託契約中安排「信託監察人」，協助受益

人監督信託契約執行，信託監察人可以是自然人

（例如親友）或是法人（例如社福團體），並可透

過定期監督檢視契約的執行狀況，以及關懷受益

人的受照顧情況。

安養信託政策 友善契約更彈性

回應家長的需求，財產信託制度逐漸成為新

的財產管理工具，黃宜苑指出，讓家長們可以安

心把錢交給銀行，成為整個照顧安排的一部分，

把這筆錢交付信託，並且搭配信託監察人。她

說，這主要有兩大好處：第一、這筆錢在銀行是

安全的、會定時給付給照護機構或是撥給孩子作

為生活費，第二、信託監察人則會多一層保障，

確保孩子未來的經濟安全。

黃宜苑指出，金融監督管理委員會（以下簡

稱金管會）近年積極推動安養信託政策，推出許

多鼓勵措施，期待銀行可以積極推動安養信託，

而這幾年在銀行合作時，確實發現開放了更多友

善的選擇，銀行也願意在信託契約上給予更多彈

性，家長能及時依照需求來調整契約內容。

舉例來說，家長一開始簽訂信託契約時，可

能是約定受託銀行以每個月給付給身心障礙的

孩子一定金額作為生活費，但幾年之後，孩子可

能住進照護機構，這時候家長或當時的監護人及

信託監察人可以變更信託契約條款，讓受託銀行

直接給付給機構，避免孩子未來的照顧中斷。

不限父母往生 在世也可以信託
由於財產信託主要與財產有關，很多身心障

礙者的家長常會多方考慮，黃宜苑說，常遇到家

長從一開始表示有意願了解信託，但實際簽訂信

託契約時，都要以「年」作為時間單位來計算。

她解釋，假設以保險金信託為例，從現在開始簽

訂財產信託到生效、開始運作，中間可能還有 20

至 30年的時間，「所以大家都非常謹慎地考慮」。

財產信託並不限定一定要家長往生才開始

給付，也有家長還在世就先啟動信託給付的案

例。黃宜苑指出，有個智能障礙者的母親年約 50

多歲，孩子在 30歲左右的年紀時，母親就開始

了解財產信託制度，由於家中經濟條件還不錯，

中華民國智障者家長總會（簡稱智總）受邀分享擔任信

託監察人的服務項目。

信託商業服務公會介紹財產信託服務的相關內容。
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中華民國智障者家長總會社工督導 黃宜苑

暴ⴽ钞闐

母親就從現在開始規劃、啟動財產信託給付，讓

受託銀行把錢定期給付給孩子的機構、維持生活

所需。從那位智能障礙者的母親希望在先啟動財

產信託給付的過程中，看到信託怎麼運作，且隨

時依照需求轉變、來逐步調整契約內容，例如部

分內容在執行上可能不是她期待的，她就與受託

銀行協商調整契約，朝未來想做的方法修改。

考慮金流 可以選擇保險金信託為主
黃宜苑表示，大部分的家長可能還要考慮

到其他孩子、同時也要留自己的養老金，算一算

會發現身上沒有那麼多現金，因此這些家長多

會採用保險金的方式，也就是不放現金、改以保

單的情況，拿自己的身故保險理賠金來約定信

託，「所以在身故理賠金出來之前，不會啟動信

託機制」。

以身故保險理賠金來約定的方式，比較不會

影響到現在生活的現金流。她指出，這也是目前

很多 40、50歲的家長在規劃自己 10、20歲的身

心障礙孩子未來生活的方式之一。以中華民國智

障者家長總會來說，大約有 40多個智能障礙者

的家長完成財產信託，其中將近三分之二都是保

險金信託。

信託制度逐步成熟  
盼金融服務更友善

金管會鼓勵銀行承作身心障礙者財產信託

業務，據中華民國信託業商業同業公會統計，自

開辦「高齡者及身心障礙者財產信託業務」以來

累積受益人數已達到 5萬 6,028人、累積信託財

產本金也超過 500億元。

實務上，若成年心智障礙者需擔任委託人與

受託銀行簽訂信託契約時，為確保契約訂定的有

效性，簽約前建議先為心智障礙者聲請辦理監護

或輔助宣告，後由監護人代為簽約，或必須要經

過輔助人同意才可以簽約。

黃宜苑表示，不少心智障礙者很容易成為

詐騙對象，可能成為人頭帳戶、或是突然多了一

筆債務，所以銀行在辦理這些心智障礙者的金

融服務時，會特別謹慎小心，但在實務現場上，

很多家長反映要幫成年心智能障礙者開戶，卻

被要求一定要辦理監護或輔助宣告，感到相當

不便。

她指出，有一些輕度障礙者的外表可能看

不出有障礙的情況、或認知功能缺損沒有那麼嚴

重，他們雖然是醫療認定上的障礙者，但未必對

所有訊息的理解都是困難的。金融服務站在保

護心智障礙者的立場是立意良善，但期望未來金

管會與衛福部針對這些輕度障礙者能持續研擬

更便利的方式，讓這些心智障礙者在被保護的同

時，也能享有較友善的金融服務，逐步融入於社

會之中。

 身心障礙者財產信託服務諮詢　　

 衛福部：1957 專線

 中華民國智障者家長總會： 
（02）2701-7271

 信託業者： 
請掃描右側QR Code 信託業者資訊
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