
長說

與時俱進、穩健開放  
邊境與社區齊鬆綁

自 2022年入秋以來，全球COVID-19疫情

已見持平，目前我國致死率持續下降，全人口疫

苗覆蓋率高，中央流行疫情指揮中心（以下簡稱

指揮中心）評估國內疫情已脫離高峰期，社區亦

具備一定程度之群體保護力。因應邊境放寬管

制措施及國際間交流需求，在評估國內防疫與醫

療量能後，指揮中心宣布自 10月 13日起將全球

COVID-19之旅遊疫情建議調降至第二級：警示

（Alert），同時取消入境人員居家檢疫措施，改

為「7天自主防疫」。同時國內亦逐步放寬相關

社區管制措施，11月 14日起COVID-19非重症

確診者居家照護天數由 7天降至 5天，接觸者則

全面採行「0+7自主防疫」；12月 1日亦適度放

寬戴口罩等防疫措施，期盼兼顧社會經濟發展及

民眾生活需求，指揮中心將持續監測國內外疫情

發展，訂定最適宜的防疫措施。

為防範流感及COVID-19疫情雙重衝擊，公

費流感疫苗已於 10月 1日起分 2階段開放接種， 
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此外，政府採購的Moderna次世代雙價COVID-19 

疫苗亦分批抵臺，供 12歲以上民眾作為追加劑

使用，呼籲符合接種條件的族群儘快接種以獲得

足夠保護力，並提醒民眾持續落實良好衛生習慣

與個人防護措施，降低疾病傳播風險。

強化兒童照護  
營造婦幼美好生活環境

為鼓勵生育、落實「0 - 6歲國家一起養」政

策，衛福部繼 2022年 8月加倍發放育兒津貼，

明（2023）年 1月起未滿 2歲育兒津貼及托育補

助更將取消排富規定，讓所有家庭均能享有政策

美意，約增加 1.7萬名幼兒受益；另亦規劃提升

公托服務專業人員薪資、優化準公共托嬰中心設

施設備、提高準公共保母服務品質獎助等措施，

確保每個孩子均可獲得最完善的照顧。

幫助下一代打造更美好的未來，是我國政

府努力不懈的目標。衛福部近年推動《兒童及少

年福利與權益保障法》、「兒少替代性照顧政策」

等兒少保障措施，並於 2022年 11月中旬舉行兒

童權利公約第 2次國家報告國際審查會議，對國

內兒少人權之推動與發展意義重大。本次國際審

查特別邀請來自荷蘭、英國、澳洲、愛爾蘭及塞

爾維亞 5位國際審查委員來臺進行在地審查，

與政府部門、非政府組織、兒童及少年代表對話

後，針對我國兒童權利重要議題提出 72點結論

性意見，並建議課綱設計、環境健康、道路交通

等公共決策中落實兒少參與，為我國保障兒童人

權工作朝向國際水平再邁出一大步。

擘劃老後幸福生活 促進社會世代共融

我國老年人口快速攀升，截至 2022年 8月

底已突破 400萬人，占全國總人口的 17.27%，預

估 2026年將達 20.8%，接近超高齡國家標準，

如何提前規劃健康理想的老後生活，已成為不可

忽視的重要課題。

衛福部今年特別辦理「持續長大－老後生

活特展」重陽節慶祝活動，以創新方式帶領民眾

同理並想像未來的老後生活，高齡表演者於現場

說故事，拉近世代間距離，帶領社會大眾提前思

考老後可能遭遇的議題與理想生活，扭轉外界對

於高齡者的負面印象，促進不同世代的共融。

「在地安養」是實踐老後幸福生活不可或缺

的一環，也是長照 2.0的主要訴求。衛福部與交

通部自《長期照顧服務法》上路後攜手成立的首

間「南港綜合長照機構」在 2022年 10月 20日

正式揭牌，此據點由衛福部部立基隆醫院專業

團隊規劃，將郵局節餘空間改造為綜合式長照

機構，結合全方位的醫療專業人員投入，共可提

供 71床住宿型長照及 16位日間照顧服務，為失

能、失智長者打造安心養老的環境，讓長者在自

己熟悉、安心的社區獲得完整的照顧。

前進腳步不停歇 共創健康幸福社會
衛福部自 2018年起研修《精神衛生法》，經

歷跨單位協調討論及舉辦公聽會，經行政院於今

2022年 1月 13日送立法院審議，並於 11月 29

日完成三讀，相關修正條文將於總統公布後二年

施行，本次修正重點包含強化推動心理健康促

進；積極布建社區心理衛生中心及多元化社區支

持資源、加強疑似病人通報、精進前端預防及建

立危機處理機制；強制住院改採法官保留；強化

精神病人權益保障及防止汙名化。期能進一步完

善精神衛生照護網絡，並建立友善支持環境，使

精神病人逐步康復，回歸社區生活。

新的一年即將到來，在全民邁向正常生活

之際，衛福部將持續傾聽民眾心聲、廣納社會意

見，為全民健康與福祉提供不間斷的優質服務，

共創健康與福祉的社會。
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