
長說

政策多管齊下  
守護國人健康與福利

過去 3年期間，除全心投入對抗COVID-19

疫情，衛福部對於推動各項重要政策的腳步也從
未停歇。根據最新癌症登記報告，2020年國內
共有 12萬 1,979人新診斷罹患癌症，較前一年
增加 725人，而十大癌症發生人數前 3名則分別
為大腸癌、肺癌與女性乳癌。而在 2021年國人

死因統計結果中，氣管、支氣管和肺癌之死亡率

又居於十大癌症死亡率之首。

有鑑於此，衛福部國民健康署（以下簡稱健

康署）參考國內外實證研究，並與相關學協會及

專家經多年努力合作規劃，2022年 7月於原有

乳癌、大腸癌、子宮頸癌及口腔癌的四癌篩檢補

助的基礎之上，全新開辦第五癌⸺肺癌篩檢，

針對具有肺癌家族史及重度吸菸史等 2類肺癌

綿密全民健康照護網  綿密全民健康照護網  
迎接疫後幸福新生活迎接疫後幸福新生活
去（2022）年底以來，國內COVID-19疫情走向平穩，國人也正逐漸重回疫情前的生活步調。 
為了守護全民健康與福祉，衛福部將持續廣納各界建議，戮力落實各項政策，營造永續健康的
幸福環境，與大家共同迎接嶄新的一年。 文｜薛瑞元
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高風險族群，符合篩檢補助條件者，補助每 2年

1次的「低劑量電腦斷層」（簡稱LDCT）檢查。

期能幫助民眾早期診斷肺癌，並儘早接受治療。

肺癌篩檢開辦半年已有 2萬 2,451位民眾

接受檢查，共找出 160名確診肺癌個案，其中

86.3%屬於早期，顯示肺癌篩檢確實有助於逆轉

肺癌的期別分布，讓病患把握黃金治療期，有效

降低癌症死亡率並提高存活率。

菸害也是造成肺癌的一大元凶，隨科技進

步，國際間陸續出現電子煙、加熱菸以及添加各

式口味誘人吸用的產品，較傳統紙菸更易吸引青

少年使用進而成癮，衛福部參考國際經驗及各界

意見研擬《菸害防制法》修正案，歷經多年努力

後，於今（2023）年 1月 12日完成三讀，並於 2月

15日由總統蔡英文公布，本次修法重點包括全面

禁止電子煙、納管加熱菸品等強化新興菸品管制

措施，並調高吸菸年齡限制、擴大禁菸範圍與加

重相關罰則，以強化防制菸害，維護民眾健康。

衛福部近年也和地方政府合作，持續擴大

社會安全網的照顧層面，實物銀行的推動便是

相當重要的一環。在 2023年 2月初陪同總統蔡

英文和行政院長陳建仁前往桃園市北區實物銀

行總行，訪視實物銀行在地運作之情形，實物銀

行透過實物倉儲、資源媒合、結合民間資源設置

食物站或發放食物券等方式協助弱勢家庭，各

項貼心服務令人感佩不已，未來衛福部將持續

與地方政府合作，積極擴大辦理，協助弱勢民眾

度過難關。

迎接疫後新常態 防疫鬆綁不鬆懈
考量國內COVID-19疫情平穩且醫療量能

充足，中央流行疫情指揮中心（以下簡稱指揮中

心）經過跨部會溝通研議及綜合評估後，自 2023

年 2月 20日起放寬室內戴口罩規定，民眾除在

醫院、大眾運輸車廂等指定場所之室內空間或有

不舒服症狀等特殊情境時需佩戴口罩，在其餘室

內場所活動時可自行決定是否戴口罩。隨著開學

後，國內疫情維持穩定之狀況下，自 3月 6日起

相關放寬規定亦適用於校園及托育等場所，提醒

民眾持續落實肥皂勤洗手、咳嗽禮節等良好個人

衛生習慣，保護自己也保護他人。

國際間COVID-19新型變異株疫情仍持續，

隨著各國邊境調整開放，民眾洽商及旅遊等往

來增加，65歲以上長者及風險族群仍應審慎以

待，呼籲民眾陪同家中長輩前往醫療院所接種第

二次追加劑，以降低因感染COVID-19造成之重

症、住院或死亡風險。有鑑於醫院屬高感染傳播

風險場域，指揮中心雖已放寬探病篩檢措施，建

議民眾可多以視訊或電話代替實地探視，保障自

身及親友健康安全。

安心懷孕助圓夢  
建構幸福友善生養環境

兒童是國家發展的重要基石，衛福部面對低

生育率與少子女化現象，自 2021年 7月擴大試

管嬰兒補助對象後，大幅減輕不孕夫妻進行試管

嬰兒的經濟負擔，截至 2023年 1月，受補助的

夫妻當中共有 6,313對已順利產下 7,074名寶寶。

同時為落實「0-6歲國家一起養」政策，提

供幼兒全方位照顧，並減輕家長育兒負擔，今

（2023）年起更規劃提升公共化與準公共托嬰中

心之托育人員薪資，吸引優秀人才、鼓勵久任，

穩定托育人員照顧品質，共同呵護國家幼苗。

醫療衛生與社會福利政策對民眾生活影響

深遠，衛福部積極透過多元管道傾聽民眾心聲，

為照顧全民健康與福祉提供不間斷的服務，新的

一年也將持續努力、與時俱進，朝向幸福家園願

景邁進。
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