
落實整合性照顧理念　 
打造健康幸福生活

過去 30多年以來，不論擔任醫師還是立法

委員，守護全民的健康人權，讓民眾活得更加健

康、在幸福環境中安居樂業，是我一路走來不變

的初衷。接下衛福部部長一職，除了理念，更將審

慎思考如何妥善運用有限的醫療資源來照顧每位

民眾，這也是衛福部一直以來努力不懈的目標。

在臺大醫院家庭醫學部從醫期間，我深刻

體認到「全人、全家、全社區」照顧模式的重要

性，因而致力推動家庭醫師制度與安寧緩和醫療

長達數十年之久。所謂「全人」即為一個人從出

生到死亡提供身心靈的照護，「全家」即使家庭

成員能得到全面性的照顧與支持，「全社區」則

是提供Care All in One以人為本的整合型照護。

1999年九二一大地震後，南投山區傳出嚴

重災情，卻因聯外道路中斷，非但傷患送不出

來，醫療團隊也進不去。那時，當地診所的幾位

醫師設置臨時急救站，在支援團隊進入災區前，

不眠不休地搶救傷患，將傷亡降到最低。這也凸

顯家庭醫師不但能提供社區常見疾病與慢性病

照護，災難發生時也能進行緊急援助。

保障民眾健康出生、平安成長到在地安老，是衛福部戮力追求的重要使命。我們將持續努力，
打造更健康、幸福的社會環境，同時也將做好短、中、長程規劃，讓今（2024）年成為穩健邁
向「健康臺灣」的重要關鍵。 文｜邱泰源
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此後，我和多名醫學院老師主導社區醫療群

制度及家庭醫師整合照護計畫，使兩項制度逐漸

在臺灣站穩腳步，這不僅和賴總統提出的「健康

臺灣」願景不謀而合，更為其奠定重要基礎。實

際上，每個人成長的過程中都應該持續有家庭醫

師相伴，透過第一線基層醫師的力量來強化預防

保健，也能幫助早期發現疾病與及時治療，並讓

長輩都能在社區安老善終。

強化醫療體系與整合照顧　 
出生到善終全都顧

健康臺灣願景出自賴總統提出的「國家希

望工程」政見，衛福部共彙整出 3大面向，包

括「促進全人全齡健康照護」、「強化醫療照護

一體化」、「優化工作環境與創新發展」。共計

有 11個重要工作項目，幾乎涵蓋每個人一生當

中的所有階段，分別為「健康促進及慢性病預

防」、「全面優化兒童醫療及健康照護」、「強

化民眾心理健康支持」、「強化國家癌症防治計

畫」、「強化原住民族健康服務」、「醫療與長照

銜接」、「安寧療護」、「確保健保永續經營」、「改

善醫療人員工作環境」、「智慧醫療結合健康照

護」、「健康臺灣深耕計畫」。

要落實這 11個重要工作項目，必須推動 2

大關鍵工作。最重要的是鼓勵醫療體系更加創

新，將智慧醫療結合全人健康照護，加強分級分

流醫療防疫；其次是跟隨世界衛生組織（WHO）

倡議，打造以人為本、以社區為基礎的整合性

照顧，重視社區民眾的自我照顧、居家整合性醫

療、社福體系、社會安全網等工作，將醫療與長

照體系密切結合，守護全民健康與福祉。

增進人民的健康，衛福部責無旁貸，而現在

正是做出改變最好的時機。2025年預算編列將

擴大醫療及照護投資，衛福部刻正研議相關計畫

並陸續付諸實現，期盼未來 8年內，將國人平均

餘命從 79歲提升到 82歲，不健康餘命占平均餘

命的比率，從 10%降低至 8%，兒童死亡率從千

分之 5.3降到千分之 4.0以下。

喜迎 2萬名試管嬰兒　 
保護網絡再升級

為了一圓不孕夫妻們生育的夢想，衛福部自

2021年 7月起擴大提供試管嬰兒補助，政策執

行 3年來成功幫助全臺 1萬 8,000多對不孕夫妻，

平安誕下超過 2萬名寶寶，為家庭帶來希望與喜

悅，其中更有 2,000對夫妻再次申請使用補助，

希望再度喜迎二寶，讓幸福加倍。

孩子健康成長是父母最大的心願，衛福部

預計 2025年擴大推動第 2期「優化兒童醫療照

護計畫」，除延續第 1期布建之兒童醫療照護網

絡，更將進一步精進周產期及兒童緊急醫療重點

醫院分級制度，提升兒童醫療專業人力照護量能

與促進其留任，完備從周產期到新生兒、兒童的

醫療連續性照護，並強化兒童重難症醫療照護資

源整合與協調，逐步擴大幼兒專責醫師制度照護

範圍，落實與強化以兒童為中心的初級照護與健

康管理，守護父母們的心肝寶貝。

隨網路科技發展，相關性影像案件與日俱

增，對整體社會安全與道德價值構成嚴峻挑戰。

為了全面打擊兒少性剝削，2024年 8月 7日總

統公布增訂並修正《兒童及少年性剝削防制條

例》部分條文，不但要嚴懲持有兒少性影像者，

擴大封網條件並限時移除下架，也將運用科技主

動巡查，以防制兒少遭受任何形式之性剝削，保

護其身心健全發展。

衛福部將持續努力推動各項政策與改革，同

時也會不間斷地傾聽民眾心聲，做好前瞻性的永

續規劃，為下個世代的美好未來做好準備。
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