
悠遊於中藥成分資料庫
吳永昌擺渡科學化、現代化潮流

文字撰寫｜賴品瑀	
受訪對象｜中國醫藥大學藥學院製藥碩士學位學程講座教授 吳永昌

第二屆玉階獎卓越貢獻獎得主，中國醫藥大學藥學院製藥碩士學位學程講座教授吳永昌，
在中醫藥科學化、現代化潮流中貢獻所長，不僅發表過無數學術文獻與著作，更在SARS、
H1N1流感與COVID-19等疫情流行期間積極參與新藥開發，持續投入於研究之中。

心存善念 永銘感恩之心

－ 吳永昌 －
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推動中藥GMP認證　整頓市場風氣
吳永昌回顧在 1990年中藥GMP認證剛推

動的年代，當時全臺灣共有 300多家中藥廠，惟

品質良莠不齊，有些中藥廠甚至在廚房擺個大鐵

鍋熬煮中藥就直接生產了，不僅品質效果存疑，

甚至用藥安全也不受保障。

醫師的醫術再高明，仍需搭配品質穩定的

藥物才能得到療效。吳永昌回憶，產官學界一致

認為必須比照西藥廠的GMP制度，以落實中藥

的科學化。因此，政府單位與中藥產業界共識推

動認證制度以確保品質安全，由行政院衛生署中

醫藥委員會（即衛生福利部中醫藥司前身）訂出

規範並實地到全臺每一家中藥廠進行查廠，以確

保藥物品質穩定及療效，也因此帶動中藥的科學

化、現代化風潮，以師徒或家業傳承的中藥商，

需通過中醫藥專業課程訓練與認證考核，確保

藥商對中藥材具基本認知。歷經多年改革，目前

GMP藥廠約有 80家，相關藥廠皆在這波改革後

茁壯，之後新冠肺炎疫情期間清冠一號、二號的

生產也皆有其參與。當時在高雄醫學大學擔任教

授並兼任天然藥物研究所所長的吳永昌，也參與

這一波中藥科學化改革。

天然物成分研究起頭　 
奠基《臺灣中藥典》
「從天然物裡找到有生物活性、藥效的成分

或解開它有毒的化合物，能對人類很有幫助。」

吳永昌在高雄醫學大學攻讀碩、博士時，恩師是

臺灣研究本土天然物成分領域的開山祖師盧盛

德教授。當時他才剛入門，對天然物成分研究

這塊領域還有些懵懂，在盧教授指導下展開本

土番荔枝（釋迦）科植物化學成分的研究，隨後

陸續在日本、美國做完博士後研究，之後回到高

雄醫學大學任教展開學術研究工作，於釋迦種

子中找到頗具抗癌功效的化合物「Annonaceous 

Acetogenins」，當時在整個實驗室集中火力的積

極鑽研下，一舉成為全球該類抗癌天然藥物化學

領域的四大實驗室之一。

吳永昌研究天然物成分的歷程與臺灣中醫

藥科學化的腳步非常相合，不只是機運使然，更

是心血投入的結果。他回顧 1991年創立天然藥

物研究所時，展開了指標成分的分析研究，根據

傳統中醫學中的「道地藥材說」這項理論：「同

一種藥物在不同地區、季節、藥用部位，所採藥

效均會有所不同」，這些理論都在後續分析研究

中得到印證。

藉由這些研究成果，吳永昌於 1996年起擔

任中醫藥委員會委員，帶領「中藥對照用指標成

分物理化學資料彙編」專書的編撰，與高雄醫

吳永昌教授多年投入天然成分研究，為中醫藥界貢獻
良多，榮獲第二屆玉階獎特殊貢獻獎。
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學大學、國防醫學院、台北醫學大學、中國醫藥
大學、成功大學、臺灣大學、國家中醫藥研究所
等專業團隊共同努力合作，「中藥對照用指標成
分物理化學資料彙編」專書於 2002年出版，該
彙編針對 59種中藥指標成分進行編錄並不斷編
修，建立了國內中藥材成分的標準及臺灣中藥製
劑品質標準的依據，更為後續「臺灣中藥典」的
編撰奠定鞏固的基石。

面對疫情不缺席　 
帶團隊練兵累積經驗

在全球面臨SARS、H1N1流感與COVID-19

疫情時，吳永昌屢次率領團隊研發藥物，成果豐
碩造福全球，回顧每次抗疫的經驗，都可看到中
藥研發技術隨著全球醫學進步的軌跡。

2003年SARS期間政府所發動「SARS 專案
研究計畫」，中藥也納入開發新藥的計畫中，研
究團隊從上百種抗病毒藥材的典籍中，檢視其化
學成分及萃取物，找尋可應用的藥材；2009年
H1N1流感時，團隊發現了阿魏（Ferula）萃取物
及其多數活性成分先導化合物，例如克流感藥 

物（Oseltamivir）即是從中藥八角茴香種子萃取
出「莽草酸」而製成抗病毒藥物，此項研究成果
刊登於美國頂尖天然物化學期刊，並為美國化學
學會網頁之新聞頭條。

COVID-19疫情爆發開發團隊從 2,000多種
的化合物中，以分子對接技術篩選出先導化合
物，再從資料庫中快速找到 60多個候選藥物，
最後找到 6個可用的先導化合物，在研究中發現
雷公藤及山藥之純化合物具有強效功效，同時牛
樟芝亦具有抑制作用成分。

擴充藥物樣品資料庫　 
與世界競爭新藥開發

近年吳永昌投入心血主持「台灣藥物樣品資
料庫（Taiwan Database of Extracts and Compounds，
簡稱TDEC）」，整合中草藥、海洋生物與微生物等
天然物「粗萃取物」、「純化合物」及「相關化學合
成衍生物」相關資料，提供產官學研各界查詢與
應用，針對藥物樣品名稱、化合物結構、物化特性
與生物活性等資料提供跨領域媒合交流及合作。

有這個資料庫作後盾，運用現代的基因體
學、蛋白質體學、分子生物醫學，配合醫藥化
學、對接技術，可以快速媒合出先導化合物並找
出候選藥物，將有利於新藥、新試劑、新治療模
式及新興醫材等研究開發，有助提升國內學術界
與產業界的生技醫藥研究能量，以應對全球生技
研究快速發展及激烈競爭的趨勢。

吳永昌認為，從典籍尋找靈感並開發新藥有
無限可能，且臺灣的優勢在於擁有獨特的天然物
資料庫與訓練紮實的研究人才，再加上近年醫學
界對中醫藥相當重視，也有許多中西醫藥合作的
嘗試。因此吳永昌認為，將老藥進行轉譯研發將
是未來的研究趨勢，臺灣應該加緊腳步，不能停
留在基礎研究上，中藥新藥開發的相關法規也應
該跟上時代，協助加快新藥臨床實驗。

樂在研究　 
盼培育後進、加速臨床實驗腳步
「希望藉由這些小小成就，讓後輩可以來學

習，讓臺灣的中藥研究能夠再更發光發亮。」吳
永昌近 20年在中藥科學化、現代化潮流中投注
心力並且身為帶領者，進行臨床試驗迄今發表
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了 675餘篇論文，亦取得歐、美、日等國與臺灣
共 40餘項專利及 6件技術移轉，成為名列全球
2020～ 2024年Top 2%頂尖科學家，同時也為
今（2024）年臺灣最佳化學科學家第 28名。但吳
永昌仍不滿止步於此，直呼「我覺得我太慢進入
轉譯研發了。」希望自己能更早投入中草藥轉譯
研究這個領域，以爭取更多領先優勢。

在教學過程中他也常與學生分享，雖然實
驗約有八九成的結果能與理論得到驗證，但不
如預期的那 1～ 2成卻可能是驚喜的所在，回顧
過往研究過程，當時雖然沒有現在那麼精密多
樣化分析儀器可借力，但他靠著勤跑圖書館、
不斷查閱相關文獻找尋解答實驗難題的答案因
而有新發現，靠著就是一顆不停問「Why？」
的好奇心與毅力。

吳永昌至今仍維持著週末打網球及登山
的嗜好，打球登山不僅為了健康更為了鍛鍊強
大的意志力，回想當年赴日留學前與恩師盧盛
德一同登玉山並立下志願，對他們而言，研究
需要堅定毅力與信心，才能克服一路的困難與
挑戰直到攻頂。吳永昌堅持繼續創新研發、提
攜後輩，盼大家一起再接再厲的向前努力，發
揚中醫藥的優點，為全球人類帶來更多的健康
福祉。

吳永昌教授的努力，讓世界看見臺灣對天然藥物研發的能力，獲頒第 38屆天然藥物研討會終身成就獎肯定。

中國醫藥大學藥學院製藥碩士學位學程	
講座教授 吳永昌

特別誌謝
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