
響應國際女童日　 
鼓勵臺灣女孩綻放自我

為了促進全球女孩的權益，聯合國自 1979年

通過「消除對婦女一切形式歧視公約」、1989年

通過「兒童權利公約」等保障性別平等及兒童人

權的公約，2011年起更將每年10月11日訂為「國

際女童日」，期盼各國投入資源，打破性別歧視與

暴力循環，並支持女孩參與決策過程，增強女孩

能力，確保在世界每個角落的女孩都能獲得應有

的人權。

在臺灣，無論男孩或女孩，在生活照顧、教

育及醫療保健等各方面都可以獲得平等的保障，

但社會中仍然潛藏著不少性別刻板印象。為了響

應聯合國的倡議，我國自 2013年起設立「臺灣女

孩日」，並逐年舉辦各類活動，強化社會對性別平

等的認識，推動女孩們的權益發展。透過這個特

別的日子，希望讓每位女孩無論其性格、興趣或

夢想，都能自由自在地展現自我。

走進偏見眼鏡行　 
看見潛藏的性別刻板印象

社家署在本次「臺灣女孩日」活動中，以

「偏見眼鏡行」為主題，打造線上展覽與戲劇體

驗工作坊。「偏見眼鏡行」模擬一間眼鏡店的各

個場景，如接待櫃檯、驗光室、展售區等，透過

驗光的過程，引導參觀者檢視自己是否落入性別

偏見迷思。

10月 11日是一個不凡的日子⸺「臺灣女孩日」，不僅是個女孩發聲的節日，更是社會反思
與共創未來的契機。衛福部社會及家庭署（簡稱社家署）以「打破偏見，勇敢發聲」為主題，
透過戲劇體驗與線上互動展覽，呼籲社會大眾摘下對女孩的偏見眼鏡，共同打造性別平等、
充滿多元選擇的未來。

文字撰寫｜張茗暄 
資料提供｜衛生福利部社會及家庭署

社家署與思樂樂劇場合作推出探討性別偏見議題的戲
劇工作坊，引領觀眾更深入理解性別歧視帶來的影響。

摘下偏見眼鏡 
臺灣女孩日迎向性平新世代
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在「驗光室」小遊戲中，我們透過檢測「偏

見度數」，不難發現帶有偏見的言語仍存於日常

生活中。例如女孩常被認為不屬於理工領域，面

臨「女生少，教授給分更甜」這類偏見，成為她

們在自然科學領域發展的阻礙。再比如體型豐滿

的女孩常因社會對纖細身材的推崇而面臨壓力；

外型亮麗的女孩儘管常被讚美，卻也容易因「打

扮得漂亮就是花瓶」等偏見被低估；至於勇於表

現能力的女孩，則常被認為不符合傳統「應該溫

順聽話」的期待而飽受批評。

網站還以簡易的時間軸，介紹臺灣性別平等

發展進程中的重大事件，如彭婉如事件促成《性

侵害犯罪防治法》、白玫瑰運動等等，讓大家能

更直觀地看到這些重大事件如何推動法規的修

訂與社會的進步，進而提升對性別平等議題的認

識。網站還列出了處理各類不同性別平等議題的

相關單位，方便遇到問題的民眾找到相應的社會

資源解決困境。

除此之外，社家署還與思樂樂劇場合作推出

戲劇體驗工作坊。劇情中，主角思思因為老師和

同學對於「新世代媽媽影片大賞」的提議而陷入
困惑，老師和同學的言語中透露了對女性的刻板
印象，例如對單親母親的貶低，對女性外貌的過
度關注，以及任意談論個人隱私等，都讓思思感
到不舒服。戲劇體驗工作坊透過角色互換、觀眾
問答等互動形式，讓參與者走進故事情境，親身
體驗性別偏見的影響，學會同理他人，勇敢表達
自我。

女孩勇敢發聲　打造亮麗未來
自設立臺灣女孩日以來，臺灣一直積極響應

聯合國的倡議，更將「消除對婦女一切形式歧視
公約」及「兒童權利公約」內國法化，依循國際
準則保障女孩受教權、參與決策權以及免受暴力
侵害等基本權益。

臺灣女孩日的意義，不僅在於讓女孩們有
機會勇敢發聲，更希望全體社會共同摘下偏見
的眼鏡，重新審視我們對性別角色的看法。期待
每個人都能夠透過教育與對話，一起打破性別
框架，讓男孩、女孩們無論是溫柔還是堅強，都
能自由選擇成為自己想要成為的人，進而培養
孩子們的自信心與領導力，讓他們成為未來社
會中有正向影響力的一份子，為臺灣的性別平
等發展貢獻己力。

了解更多

2024 年臺灣女孩日 
【 偏見眼鏡行 】主題 
策展網頁

透過與觀眾互相問答，引導參與者將自身帶入戲劇情
境，同理劇中角色處境，並進行反思。
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