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托育制度邁入新里程碑　 
打造安心托育環境

為讓國人願意生、安心養，除了減輕家庭經濟
負擔，更要讓家長在育兒路上感受到安心與支持。
因此，衛福部蒐集社會各界意見，充分溝通對話
後，《兒童托育服務法》於 2026年 4月經立法院三
讀通過，這是我國首次針對未滿二歲兒童建立完整
的托育制度，也讓政策邁入嶄新的里程碑。

專法的核心目標，是回應家長最關心的托育品
質與安全問題。從提高居家托育法律位階、強化托
育人員資格管理，到建立托育機構全國一致的評鑑
標準，並提升資訊公開透明度，讓家長在選擇托育

服務時能獲得更充分的資訊與保障。同時，也進一

步完善不當對待事件的調查與處理機制，建立監視

影像保存及證據保全制度，提升兒童照顧安全。此

外，專法也納入公共托育家園、社區、部落及職場

互助式托育型態，並透過加速公共托育資源布建，

讓更多家庭獲得可近且適切的托育支持。未來將

持續完成相關授權法規，讓制度更周延、服務更完

善，打造讓家長安心、孩子安全的托育環境。

育兒路上不孤單 國家與家庭攜手同行
少子女化是國家發展不可忽視的課題，養育孩

子不只是家庭的責任，更是國家未來的重要投資。

萬眾一心守護家園萬眾一心守護家園
打造韌性與溫暖社會打造韌性與溫暖社會
面對人口結構轉變與多元健康需求，衛福部秉持以人為本的理念，從強化家庭支持、健康飲食、健保在
宅急症照護到全人整合照護，持續推動一系列貼近民眾生活的政策，讓每位國人享有更完善的保障。
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暖心守護不間斷暖心守護不間斷
全面提升國人健康與福祉全面提升國人健康與福祉
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總統賴清德於 2026年 5月 20日宣布「臺灣人口對
策新戰略―家庭支持篇」，衛福部也將推動「0至
18歲全程支持計畫」，讓孩子從出生到長大成人，
都有國家當爸媽的好隊友。這項計畫最受關注的，
就是 0至 18歲每人每月 5,000元成長津貼。孩子未
滿 6歲前將全額發給家庭自由運用，6到 18歲則將
半數存入「兒少成長津貼專戶」，由專業的金融團
隊管理投資，等孩子 18歲時領出，至少有 36萬元
當成年禮。這筆津貼還能與原有的育兒津貼、公托
及準公托補助「疊加」使用，讓家庭支持加倍有感。

此外，不同家庭的需求也應該被看見，持續推
動「弱勢兒少教育發展帳戶」，家長可以自由選擇每
月存入金額，政府就以 1:1相對提撥的方式，讓存
款直接翻倍。透過多元的措施，減輕家庭負擔，營
造更友善的育兒環境。

食品標示紅黃綠 健康選擇更直觀
正確飲食習慣，是預防慢性疾病的關鍵基礎。

根據國民營養調查結果，國人的鈉與游離糖攝取普
遍偏高，而高血壓、糖尿病及心血管疾病等，也成
為國人常見的健康負擔。讓民眾可以更輕鬆看懂食
品營養資訊，是推動健康促進的重要課題。

為此，衛福部將規劃推動食品正面營養資訊
「紅黃綠」標示制度，針對糖、鈉與飽和脂肪等項
目，以更直觀、易辨識的方式呈現。未來將以每 100

公克或每 100毫升作為標示基準，依營養含量高低
區分紅、黃、綠三色，讓民眾在選購食品時，只需
透過顏色辨識，就能快速了解糖、鈉與飽和脂肪含
量，漸進養成更健康的飲食習慣。

優化在宅照護 醫療服務不間斷
為因應超高齡化社會與醫療需求逐步增加，在

保證醫療品質的同時，使醫療資源有效運用，衛福
部 2024年 7月起推動「全民健康保險在宅急症照

護試辦計畫」，將符合條件的肺炎、尿路感染及軟

組織感染患者，轉由專業醫療團隊於家中或照護機

構，讓病人在熟悉環境中，接受醫療治療。

為進一步守護醫療量能，衛福部不斷優化計畫

內容，新增「提早出院模式」，讓所有感染症住院且

失能或就醫不便的患者，經醫師評估病情穩定後，

可提早出院返家，以居家方式，持續接受靜脈抗生

素治療，確保急性照護不中斷。同時，調升醫事訪

視費用及床側檢驗項目，鼓勵更多醫事人員投入社

區服務。透過跨專業團隊合作，強化醫療可近性，

建構「在宅安老、在地醫療」的友善環境，讓醫療

服務更加貼近民眾生活。

打造全人整合照護 守護偏鄉居民健康
健康平權是推動健康臺灣的重要基礎，無論居

住在城市還是偏遠地區，每位民眾都應享有公平且

可近的健康照護服務。偏鄉地區長期面臨醫療資源

分布不均、交通不便及人口高齡化等挑戰，因此衛

福部自 2022年起在花蓮縣秀林鄉率先推動「偏鄉

地區全人整合照護執行方案」，迄今擴展至全臺 8

縣市、14個鄉鎮。

透過跨院所、跨專業、跨團隊合作，提供以人

為本的服務，建立「買健康、不是買治療」的模式，

是這項方案的重要特色。深入偏鄉社區，提供戒菸

戒檳等健康促進措施、各類預防保健與疫苗接種，

以及結核病、胃癌、肝炎篩檢，並結合疾病診療、健

康管理與銜接長期照顧等，協助民眾從健康促進、

疾病預防到照護，都能獲得持續且完善的服務。

健康照護不只靠醫療院所，更需落實於每個人

的日常生活中。在人生的每一個階段，衛福部都會

陪伴民眾、提供更周全的支持與保障，與大家一起

邁向健康台灣的願景。


