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學齡前就被診斷出聽力受損，需要佩戴助聽器的呂欣怡，在媽媽的鼓勵下，憑藉對漫畫創作的熱愛
與堅持，實現成為全職漫畫家的夢想。如今，她除了專注創作，也積極參與各種活動，分享生命經
驗，鼓勵更多人看見聽覺障礙者的創造力與價值。

一枝筆開啟夢想之窗
呂欣怡用創作走向世界

經歷過黑暗，才能明白光明的珍貴

－ 呂欣怡 －

受訪對象   全職漫畫家 呂欣怡

文字撰寫   黃倩茹
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在信心與鼓勵下成長　 
積極參與競賽活動
「一枝筆，一本畫簿，為我無聲的世界開了

一扇窗」，呂欣怡（筆名：M蜥，Mlizard）是臺灣

第一位站上國際舞臺的聽覺障礙漫畫家。身為家

中的第一位孫女，呂欣怡從小備受家人疼愛，只

是讓人困惑的是，過年過節哪怕屋外爆竹聲震耳

欲聾，都沒有吵醒在床上熟睡的小嬰兒。直至一

歲半左右，當同齡孩子開始模仿大人說話時，呂

欣怡仍然停留在無法正確發音的階段，媽媽帶著

她四處到醫院檢查，這才發現是中度聽力受損，

需要佩戴助聽器。

在小朋友的世界裡，最害怕的就是「自己和

別人不一樣」，成長的過程中，呂欣怡的媽媽一

路相伴，給她信心與鼓勵。從小媽媽常說：「眼

睛不好的人會戴眼鏡矯正視力，妳聽力不好，所

以戴助聽器輔助，妳跟一般人沒有不一樣」，也

希望女兒不要因為聽覺障礙，失去學習、表達及

與人互動的機會。

在媽媽的安排下，呂欣怡從幼稚園開始就到

專門幫助聽力損失兒童學習「傾聽」和「說話」

的財團法人雅文兒童聽語文教基金會上正音班，

學習發音和說話；國小時就讀普通班，希望可以

在一般環境中學習與人相處，並累積社交經驗。

此外，媽媽還積極鼓勵她參加說故事、朗讀、作

文、書法等各種競賽，在國小四年級時，她還曾

經獲得說故事比賽全校第一名。

同學的一句肯定　 
萌生想成為漫畫家的念頭

在成長過程中，呂欣怡總喜歡在家中的角落
靜靜看書、畫圖，盡情揮灑自身的藝術天賦。國
小時班上很流行「交換漫畫日記」，她將當時很
紅的《數碼寶貝》和家人結合，進行二次創作，畫
成四頁的漫畫，這本漫畫在同學之間傳閱，甚至
傳到隔壁班同學手上，在某天放學時，一位隔壁
班同學特別跑來對她說：「妳畫的漫畫好好看喔！
我還想要繼續看更多！」這句來自同儕的肯定，
讓她備受鼓舞，第一次萌生「我想成為漫畫家」
的念頭。

真正實現夢想後，才逐漸感受到創作的挑戰與不易，
呂欣怡努力跨越低潮，並將自身經歷融入作品中。
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有了這樣的志向，她開始大量閱讀漫畫作品
汲取經驗，臨摹知名漫畫家的作品精進畫工，還
拜託爸爸、媽媽帶她去上電腦繪圖等相關課程。
同時，也憑藉自己的才華和努力，考入第一志願
高中的美術班，後來也順利進入國立臺灣藝術大
學視覺傳達設計學系就讀。

然而，通往夢想的道路卻不如想像中順遂。
呂欣怡在學生時期曾參加過多次漫畫比賽，卻屢
屢落選，一次又一次地陷入低潮，懷疑自己是不
是真的適合當漫畫家。大學畢業後，她先是進入
遊戲公司擔任美術設計，期間仍不斷投稿參加各
種漫畫比賽，直到在第一屆手機條漫比賽獲得入
圍，才正式打開進入漫畫產業的大門。

起初，呂欣怡以為自己能像憧憬的日本漫畫
家一樣，把熱愛的事變成職業。然而，當夢想真
正成為現實後，她才發現這條路充滿挑戰。

夢想成真後　 
挑戰才正要來臨

剛入行時由於經驗不足，劇本與分鏡一次
次被退回修改，好不容易經過兩年的前製階段，

作品正式上線，讀者的批評又立刻襲來。呂欣怡

坦言「這段期間對我來說非常痛苦，當我真正

踏進夢想後，卻發現自己好像沒有想像中適合

這份工作」，於是開始否定自己、懷疑自己，甚

至連原本最喜歡的漫畫和動畫都不想接觸了，

再加上家人擔憂漫畫創作收入不穩定，希望她

能找一份有穩定收入的工作，一度讓她陷入前

所未有的低潮。

直到一次偶然收看《酷兒的異想世界》，她

才找到跨越低谷的力量。節目中「經歷過黑暗，

才能明白光明的珍貴」、「走過的路都會成為美

麗的風景」等語句，使她慢慢意識到：「也許這

些痛苦、挫折、自我懷疑，並不是要否定我，而

是會成為我創作中重要的一部分。」

因為自己從小到大的人生經驗，呂欣怡的創

作中經常出現受傷的人、尋找歸屬的人，以及在

黑暗中仍努力追尋光亮的人。她慢慢明白，人生

不一定要一開始就很順利，也不一定要永遠堅

強，那些曾經讓她覺得自己格格不入的片刻，後

來反而成為創作中珍貴的養分，「它讓我學會同

理，也讓我知道，只要願意繼續往前走，曾經的

傷口也有機會變成陪伴別人的力量」。

2016年，她正式在漫畫平臺連載《聽見晴

空的迴音》，敘述一位聽覺障礙女孩進入嚮往

的校園儀隊，如何克服重重挑戰、實現夢想的

過程。故事融入她自己對聽覺障礙生活的真實

感受，感動無數讀者。然而在投稿第二部作品

時，卻遭到原本合作平臺的拒絕，歷經轉折後，

懸疑驚悚的校園故事《要是未曾相遇就好了》很

幸運地獲得了另一家漫畫平臺賞識，不僅在臺

灣連載，還成功進軍韓國頂尖漫畫平臺NAVER 

呂欣怡用畫筆呈現多彩多姿的世界，不僅在臺灣連
載，更進軍海外平臺（城邦文化春光出版社提供）。
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SERIES、NAVER WEBTOON，及入選法國安

古蘭國際漫畫節，後續更獲得影視化與實體書

的出版機會。

除了專注於自身創作，呂欣怡也積極參與

「金頭腦 × 高市聲暉聽障者大型解謎活動」團隊

策劃工作。她觀察到許多聽覺障礙朋友其實非常

有才華、非常有創意，只是有時候缺少被看見、

被理解，或是把想法具體實現的機會。「雖然我

們聽力不好，但我們依然有想法、有才能，有能

力把事情做好。」所以她在活動中，結合自己過

去的作品和舉辦活動的經驗，協助更多聽覺障礙

夥伴將創意轉化為實際成果。這些發想、討論到

成形的過程，讓大家都感到很有成就感，也讓社

會大眾透過動漫、影視劇和實體活動，看見聽覺

障礙者更多元的面貌與可能性。

勇敢做自己　 
讓更多人認識聽覺障礙者

此外，呂欣怡也經常走入校園與參加公益團

體演講，用淺顯易懂的方式和大家分享自己在成

長、求學、工作與創作各個階段遇到的困境，以

及生活上的獨特經驗。她曾經獨自一人到飲料店

買珍珠奶茶，卻因為不同於一般人的口音被誤認

為是外國人。當時的她還不敢主動說明自己有聽

覺障礙，只能把尷尬和不安藏在心中。

如今，比當初更為成熟的她，若是再次回到

買飲料的場景，會坦然地告訴對方「我是聽覺障

礙者」，並主動教導對方如何更自然地與聽覺障

礙者溝通，「我希望透過這些實體行動，讓大家

知道，和聽覺障礙者相處也可以很自然，我們可

以像朋友一樣聊天、像同事一樣共同完成專案。」

呂欣怡說，雖然聽覺障礙會帶來溝通上的不便，
但不代表一個人的能力與價值會因此受到限制。

「身心障礙楷模金鷹獎」是衛福部為肯定身
心障礙者優秀事蹟及對社會的貢獻，並促進社會
大眾對身心障礙者的認識而設置的獎項。呂欣怡
為去（2025）年的得獎者之一。多年來，她始終
透過創作與行動，希望外界能夠慢慢理解，聽覺
障礙者也可以是創作者、企劃者、工作夥伴，甚
至是推動事情前進的人，「比起只看見『障礙』，
更希望大家能看見一個人完整的才華、努力與生
命經驗。」對於正在成長階段的身心障礙朋友，
呂欣怡也以自身的經驗鼓勵大家：「不要急著用
外界的標準否定自己。」每個人都有屬於自己的
節奏與方向，即使面對不同的限制與挑戰，也能
探索適合自己的道路，發揮獨特的價值，開創屬
於自己的精彩人生。

全職漫畫家 呂欣怡

特別誌謝

呂欣怡積極參與公益活動，鼓勵更多聽覺障礙朋友展
現自身的才華，也讓大眾更了解他們。


